
Couëron

Indre

Saint-Herblain

Sautron

Orvault

Saint-Jean-
de-Boiseau

Nantes

Bouguenais

Brains

Le Pellerin

La
Montagne

7

6

Bouguenais · Couëron · Indre · La Montagne · Le Pellerin · Saint-Jean-de-Boiseau
L’étoile verte, premiers pas est organisé par l’Association culturelle de l’été · 10 Allée Duquesne, 44000 Nantes. 02 51 82 37 70

Association loi 1901 / SIRET 480 237 643 00030 / Licences 3-018367 et 2-018368
Illustration de couverture : Johanne Licard · Impression : Allais - Basse-Goulaine

Crédits photo : Nejat Narinc, Jean-Christophe Guary, Laurent Philippe, Juliette Jem, Georges Pons, Salomé Delimesle, Pascal Beltrami

Escapades
culturelles

et artistiques
dans la

métropole
nantaise

Du 23 au 
26 juillet

2026

L'édito de
Nantes Métropole

"On va se balader
sur l’étoile verte ?"

LA LOIRE AVAL
LA VALLÉE DU VOYAGE

Entièrement gratuit !
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Au cœur de notre métropole, 
nous vous invitons à découvrir

la magnifique étoile verte, 
véritable réseau de chemins 

pédestres qui dessine la forme 
d'une étoile à six branches 

reliant les vallées et les 
principaux parcs de
nos 24 communes.

L’étoile verte est un projet porté 
par Nantes Métropole pour faire 

découvrir aux habitants
les paysages et le patrimoine 
naturel et bâti du territoire.

Après une édition 2025 riche 
en émotions et découvertes, 

l'Association culturelle de l'été 
vous propose cette année
un week-end sur la vallée

de la Loire, à l’aval de Nantes,
du 23 au 26 juillet.

Personnalités et artistes 
locaux vous feront vivre des 
expériences mêlant humour, 
détente, sensibilité et poésie, 
accessibles à toutes et tous.

Chaque proposition du 
programme vous révèlera 
les richesses naturelles et 
culturelles insoupçonnées 
qu’offre notre étoile verte.

Bonne découverte !

Johanna Rolland, Maire de Nantes, 
Présidente de Nantes Métropole

Thomas Quéro, Vice-Président 
de Nantes Métropole

Après le Cens et la Sèvre en 2025, la Loire aval
est à l'honneur en 2026. Trois nouvelles balades 
entre Bouguenais et Le Pellerin sont à découvrir

sur la carte interactive de l’étoile verte : 

Au total, 12 balades avec étapes commentées
sont disponibles sur la carte interactive

ou sur les dépliants papier, pour découvrir
le Cens, la Sèvre et la Loire aval.

Plus d’information sur www.nantesmetropole.fr

Retrouvez-nous sur    
letoileverte-premierspas.fr

Partenaires projet & médias

Du 23 au 26 juillet 2026,
explorez l’étoile verte à l’aval de Nantes en traversant :

Bouguenais • Couëron • Indre
La Montagne · Le Pellerin
Saint-Jean-de-Boiseau 

Balades, réveil corporel artistique, spectacles et concerts
composent une programmation originale et décalée

pour (re)découvrir des espaces naturels proches de chez soi.

Une aventure

PoétiqueCollective

Gratuite
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Château du Pé

Place René Coty

<> Bac Couëron <> Le Pellerin 

1 Petit-port de Haute-Indre 
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Belvédère de l’école Jules Verne

<> Bac Basse-Indre <> Indret

Le Port Launay
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7 Bateau mou

Les Champs Neufs

Lac de Beaulieu
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4 jours d’escapades en pleine nature,
au crépuscule comme aux aurores,

à pied, à vélo ou au bord de l’eau !

INDRE
17h-22h	 Goguette #1	 Caravane nomade de l'étoile verte

17h-20h	 La Scribouille avec Gwenaël Dupont & Aurélie Gélade	 Écriture collective	 Petit port de Haute-Indre
20h45-21h45	 Lo'jo en trio	 Concert

BOUGUENAIS	
8h30 & 10h30	 Le peuple de la mare et les drôles d'oiseaux avec Bretagne vivante	 Les arpenteurs d'étoiles

16h-18h	 La rando de l'étoile verte Avec Matthieu Picot & l'association AIRES	 Les arpenteurs d'étoiles	
La Roche Ballue

19h & 21h	 Trois fois seul de Salia Sanou avec Ousséni Dabaré · Durée : 30 mn	 Danse	 Le Port Lavigne
COUËRON <> LE PELLERIN
10h30-12h	 La diva passe son Bach... de Loire avec Claire Penisson	 Traversées musicales	 À bord de L'Île Dumet, bac de Loire
LE PELLERIN
10h-12h	 Mémoires d'un port avec La Société des Historiens du Pays de Retz	 Les arpenteurs d'étoiles	 Place René Coty
LA MONTAGNE
16h45 & 19h30	 Le concert Haut-Perché avec Morgane Le Cuff · Durée : 30 mn	 Instants suspendus	
17h30 - 18h45	 La démesure du pas avec Matthieu Prual & Toma Gouband	 Les arpenteurs d'étoiles	

Belvédère de l'école Jules Verne

SAINT-JEAN-DE-BOISEAU
16h-22h30	 Goguette #2	 Caravane nomade de l'étoile verte	

Château du Pé
16h-19h	 Les P.O.P de l'Annexe avec Gwenaël Dupont & Aurélie Gélade	 Écriture collective

16h-19h	 Voyages en paysages & Panthère Paillette avec Julia Passot	 Les arpenteurs d'étoiles

21h40-22h10	 Samā avec Julien Breton & Sandy Ralambondrainy	 Calligraphie lumineuse

BASSE-INDRE <> INDRET
10h30 - 12h	 La diva passe son Bach... de Loire avec Claire Penisson	 Traversées musicales	 À bord du Lola, bac de Loire
LE PELLERIN
10h-11h	 Le réveil des yogis avec Christelle Pottier & Olivier Besson	 La planète des sages	 Bateau mou
11h-13h	 Tout part à vélo avec la cie Garçons s'il vous plaît	 Les arpenteurs d'étoiles	 Les Champs Neufs
COUËRON
9h30-12h30	 Le Belvédère avec Johan Swartvagher	 Performance jonglée en continu	 Le Port Launay
15h & 16h & 17h	 Détectives en arbres par la Ville de Couëron	 Les arpenteurs d'étoiles	 La Gerbetière - Maison Audubon
14h-19h	 Goguette #3	 Caravane nomade de l'étoile verte	

Lac de Beaulieu
14h30-17h30	 Les P.O.P de l'Annexe avec Gwenaël Dupont & Aurélie Gélade	 Écriture collective

14h30-17h30	 Voyages en paysages & Panthère Paillette avec Julia Passot	 Les arpenteurs d'étoiles

15h-18h	 Parcours au fil de l'eau avec Éric Lemerle	 Les arpenteurs d'étoiles

17h & 18h	 Résonances avec Kévin Ferré & Florent Gauvrit · Durée : 20 mn	 Duo danse-violoncelle



Jeudi 23 juillet Samedi 25 juillet

Dimanche 26 juillet

Vendredi 24 juillet
INDRE

LE JEUDI DE L’ÉTÉ INDRAIS

Petit port, Haute-Indre
17h - 22h 

GOGUETTE #1 :
OUVERTURE DE SAISON

Accès : chemin du port, Haute-Indre.
Bus 81 : arrêt Haute-Indre.

Train : gare de La Basse-Indre - St-Herblain
puis 30 mn à pied.

17h - 20h
GOGUETTE

Écriture collective

La Scribouille 
Piochez parmi une dizaine de jeux

en continu d’écriture insolites !
En solo, duo ou à plusieurs, amusez-

vous à réinventer des dialogues, 
détourner des phrases ou créer un 

poème géant en hommage à la Loire. 
Accessible de 5 à 105 ans (même
si on ne sait pas encore écrire),

venez jouer avec les mots et partager
vos souvenirs, le temps d’une

fin d’après-midi.
Avec Gwenaël Dupont

et Aurélie Gélade de l’Annexe

20h45 - 21h45
GOGUETTE 

Concert

Lo’jo en trio
Retrouvez les trois voix de Lo’jo

pour une relecture intime et dévêtue
de leur répertoire. Entre pièces 

inédites et trésors oubliés, le trio 
déploie une transe douce où les textes 

polyglottes vibrent de ferveur.
Un voyage de cœur à cœur, porté

par la poésie apatride de Denis Péan
et l’ensemble percutant et émotionnel 

de Nadia et Yamina Nid el Mourid. 
Chant, piano, harmonium indien Denis Péan

Chant, percussions Nadia Nid el Mourid
Chant, batterie, kamel’n’goni Yamina Nid el Mourid 

BOUGUENAIS
La Roche Ballue

8h30 - 10h & 10h30 - 12h
Les arpenteurs d’étoiles

Le peuple de la mare
et les drôles d’oiseaux

Partez à la découverte des secrets
de la Roche Ballue. Au cours d'une 

balade au sommet de la falaise, observez 
la faune et la flore du chemin puis 

prolongez l’escapade à l’observatoire 
pour admirer le site ornithologique

et reconnaître ses habitants.
Avec Florian Bernard de Bretagne Vivante

Boucles de balade par le chemin des Belvédères 
jusqu’à l’Observatoire de La Roche Ballue.

Départs : parking du village de la Roche Ballue,
rue de la Guérinière, Bouguenais.

Retour en autonomie.

Inscription sur letoileverte-premierspas.fr

La Roche Ballue
16h - 18h

Les arpenteurs d’étoiles

La rando de l’étoile verte
La vallée du voyage invite à l’océan. 
Entre la carrière de La Roche Ballue
et Boiseau, qu’est-ce qui fait écho

à cette histoire maritime et fluviale ? 
Le rapport intime entre le fleuve et ses 

habitants jalonne ce paysage de traces, 
de vestiges et de souvenirs.

Une promenade en rebord de coteau 
s’offre à vous, un pied dans l’estuaire
et l’autre dans l’architecture locale.

Avec Matthieu Picot, paysagiste-concepteur de 
CAMPO et des médiateur·ices de l’association AIRES

Petite randonnée jusqu’au
Port de Boiseau à Saint-Jean-de-Boiseau.

Départ : parking haut du village de la Roche Ballue, 
rue de la Sausaie Neuve, Bouguenais. 

Retour en autonomie à pied ou avec le bus 78.

Port Lavigne
19h - 19h30 & 21h - 21h30

Danse

Trois fois seul
Le danseur "étoile verte" Ousséni 

Dabaré (dit Esprit) incarne un voyage 
introspectif à travers le répertoire

de Salia Sanou, directeur du Centre 
Chorégraphique National de Nantes. 

Chaque mouvement est une réflexion 
sur la solitude et l’interaction, 

soulignant que l'autre est toujours 
une partie intégrante de soi.

Chorégraphie Salia Sanou · Danse Ousséni Dabaré 
Musique Carla Bley

Accès : chemin de la Mandine, Bouguenais,
devant l’arbre aux jaguars, l’œuvre de Sarah Sze.

Bus 78 et 36 : arrêt Beauvoir puis 30 mn à pied.

Nous vous invitons à apporter votre
pique-nique entre les représentations !

COUËRON <>
LE PELLERIN

Sur le bac de Loire 
10h30 - 12h

Traversées musicales

La diva passe son Bach…
de Loire 

Embarquez pour une traversée
pas très conventionnelle ! Claire 

Penisson, performeuse lyrique, bouscule 
les codes de l’opéra pour le faire vibrer 

dans des lieux atypiques. Il suffit
de monter à bord du bac de Loire pour 
que l’aventure commence : le temps
d’un voyage sur l’eau, laissez sa voix 

vous escorter.
Chant Claire Penisson

À bord de L’Île Dumet, le bac de Loire entre 
Couëron et Le Pellerin. 

Prolongez l’expérience à partir de 12h
sur le marché du Pellerin.

LE PELLERIN
Place René Coty 

10h - 12h
Les arpenteurs d’étoiles

Mémoires d’un port
Arpentez les quais du port du Pellerin

et découvrez son lien intime avec
la Loire grâce aux historien·nes locaux.

De la place du Commandant de
l'Herminier aux ateliers des Côteaux,
en passant par le bac, cette balade
dévoile l’histoire du bourg : pêche,

batellerie et commerce. Une invitation
à lire le paysage à travers celles

et ceux qui l’ont façonné. 
 Avec l’association d’histoire Le Pellerin autrefois 

(Société des Historiens du Pays de Retz)

Départ : Place du Président René Coty, 
(croisement de la Rue du Bac et la Rue

de la Cure), Le Pellerin.

Inscription à l'adresse contact@shpr.fr

LA MONTAGNE
Belvédère de l’école Jules Verne 

16h45 - 17h15 & 19h30 - 20h
Instants suspendus

Le concert Haut-Perché
Harpiste, chanteuse et conteuse

tout-terrain, Morgane Le Cuff se mue
en fée des bois pour un inoubliable feu 
de joie ! Cet oiseau rare nous embarque 

à la lisière du réel et du surnaturel.
Entre délices de Galice et humour

du Gallo, ses menteries surréalistes
font surgir des personnages insolites 
pour un banquet musical immémorial. 

Avec Morgane Le Cuff

Découvrez le conte musical Cette nuit,
une chouette m’a dit de Morgane Le Cuff
au festival Aux Heures d’été le mercredi

22 juillet à 16h au Val de Chézine.

Accès : rue Jules Verne, La Montagne.
Bus 78 : arrêt Château-d’Aux puis 10 mn à pied.

Belvédère de l’école Jules Verne 
17h30 - 18h45 

Les arpenteurs d’étoiles

La démesure du pas
Matthieu Prual et Toma Gouband

vous emmènent redécouvrir le paysage 
en musique. Matthieu Prual confie : 
"Vous emmener marcher avec moi 

et mes sons, c’est vous ouvrir la porte
de mon atelier, de ce lieu intime

où je pratique l’affût poétique, lance mes 
sons dans l’espace pour cueillir l’écho, 
entrechoquer plantes et rives, vents, 

chants d’oiseaux et de moteurs, soutenu 
par le souffle de la marche, la tête

bien vide, prêt à toutes perceptions."
Multi-instruments Matthieu Prual et Toma Gouband 

Balade jusqu’au quai du bac d’Indret.
Retour en autonomie (30 mn).

Départ : belvédère derrière l'école Jules Verne.

Accès : rue Jules Verne, La Montagne.
Bus 78 : arrêt Château-d’Aux puis 10 mn à pied.

Inscription sur letoileverte-premierspas.fr 

SAINT-JEAN-
DE-BOISEAU

Château du Pé
16h - 22h30

GOGUETTE #2 :
DEUXIÈME ACTE
Accès : rue de l’Egalité, 

Saint-Jean-de-Boiseau. 
Bus 78 : arrêt Saint-Jean-de-Boiseau.

 16h - 19h
GOGUETTE

Écriture collective

Les P.O.P de l’Annexe 
Les P.O.P. (Panneaux d’Observation 
Poétique) vous invitent à suspendre 
le temps pour capturer la poésie qui 

vous entoure. Laissez-vous guider par 
quatre panneaux de bois pour s’initier 

au haïku, ce court poème d’origine 
japonaise qui saisit l’instant et

la beauté de l’infime.

Que vous soyez plume d’un jour 
ou simple curieux·se, glissez-vous 

dans ce parcours libre. Guidé·es 
par des consignes ludiques, notez 
vos mots spontanés dans un petit 
livret ou suspendez vos créations 

au vent pour les passants.
Avec Gwenaël Dupont

et Aurélie Gélade de l’Annexe 

16h - 19h
GOGUETTE

Les arpenteurs d’étoiles

Voyages en paysage 
& Panthère Paillette

La Turbine propose en continu
des temps participatifs :

Voyages en paysage invite à une
balade sensorielle entre récits réels

ou imaginés des paysages et des 
vivant·es qui les habitent, mêlant 

approche naturaliste et poétique pour 
construire un récit collectif. 

Panthère Paillette est une invitation
à une lecture arpentée, collective

pour se projeter dans la fête de 
demain. Guidée par une performeuse, 

venez lire ou écouter les voix
de l’utopie en pleine nature. 

Avec Julia Passot du collectif La Turbine 

21h40 - 22h10
GOGUETTE

Calligraphie lumineuse

Samā
Quand Philip Glass rencontre Al Rumi

Une expérience immersive où 
musique, poésie et art visuel 

fusionnent en un véritable voyage 
intérieur au coucher du soleil. Cette 

performance unique réunit deux arts 
aux racines profondes : la calligraphie, 

à travers les citations du poète Al 
Rumi, et le piano, avec l’interprétation 

de quatre compositions
de Philip Glass. 

Calligraphie lumineuse Julien Breton 
 Piano Sandy Ralambondrainy

BASSE-INDRE
<> INDRET
Sur le bac de Loire

10h30 - 12h
Traversées musicales

La diva passe son Bach…
de Loire 

Embarquez pour une traversée
pas très conventionnelle ! Claire 

Penisson, performeuse lyrique, bouscule 
les codes de l’opéra pour le faire vibrer 

dans des lieux atypiques. Il suffit de 
monter à bord du bac de Loire pour

que l’aventure commence : le temps
d’un voyage sur l’eau, laissez sa voix 

vous escorter.
Chant Claire Penisson

À bord du Lola, le bac de Loire
entre Basse-Indre et Indret. 

Prolongez l’expérience à partir de 12h
au marché de Basse-Indre.

Exposition
Découvrez l'histoire du Canal

de la Martinière, construit en 1892
pour la grande navigation, et explorez

la machinerie de l'écluse restaurée
par l'ACCAM.

Exposition en accès libre.
Samedi et dimanche de 8h à 21h.

Accès : Machinerie de la Martinière, Le Pellerin.

LE PELLERIN
Canal de la Martinière

10h - 11h 
La planète des sages

Le réveil des yogis
Le saxophoniste nazarien Olivier 

Besson, présent notamment dans le 
quintet du oudiste nantais Samir Aouad, 

accompagne la yogi Christelle Pottier 
pour une séance de yoga en douceur

et musique. Leur point commun :
une nature curieuse et aventureuse, 

comme socle de ce moment d’harmonie.
Saxophone Olivier Besson · Yoga Christelle Pottier

Accès : près du "bateau mou", l’œuvre d’Erwin 
Wurm, La Martinière, Le Pellerin.

Apportez votre tapis et une tenue confortable.

Canal de la Martinière
11h - 13h

Les arpenteurs d’étoiles

Tout part à vélo
Chanson de proximité à vélo ! 

Jusqu’à présent piétons, les Garçons 
montent sur leurs biclous pour une 

déambulation inédite à travers 
la ville, les villages et les chemins. 

Un nouveau terrain de jeu pour proposer 
des chansons “à la carte (routière)” 

qui célèbrent l’histoire de la bicyclette 
et ses précieux enjeux d’émancipation.

Avec Xavier Berthelot, Cédric Lotterie et Nicolas 
Samson de la cie Garçons s'il vous plaît 

Balade jusqu’à la Cale des Carris au Pellerin. 

Départ : Machinerie des Champs Neufs, Frossay.

La balade se fait entièrement à vélo.
Les participant·es doivent venir avec leur vélo

et leur casque.

Location possible de vélos : Quai Vert (Le Migron, 
Frossay) puis 12mn à vélo jusqu’au lieu de départ.

Inscription sur letoileverte-premierspas.fr

COUËRON
Le Port Launay

9h30 - 12h30
Performance jonglée en continu

Le Belvédère
Une installation-performance in-situ

à la croisée des arts de la rue, du cirque 
et des arts visuels. Depuis un point 

d’observation, muni de jumelles, scrutez 
le paysage pour y découvrir, au loin,

un jongleur faisant corps avec l’espace. 
Via un talkie-walkie, le performeur décrit 

ce qui l’entoure et nous plonge 
à ses côtés. 

Avec Johan Swartvagher

Accès : rue de la Pierre Thamis, Couëron.
Bus 71 : arrêt Port Launay puis 5 mn à pied.

Train : Gare de Couëron puis 35 mn à pied
ou 10mn de vélo.

Bac de Loire : Le Pellerin <> Couëron
puis 10mn à pied.

La Gerbetière - Maison Audubon
15h & 16h & 17h

Les arpenteurs d’étoiles

Détectives en arbres
Participez à un jeu de piste botanique ! 

En équipe, munis d’une malle aux trésors 
remplie d’indices et de documents, 
partez à la recherche des essences 

végétales de Couëron. Une aventure 
ludique pour cartographier les arbres de 

la commune, tout en découvrant leurs 
origines et leurs secrets de fabrication.

Proposé par le service Archives et Patrimoine
Culturel de la Ville de Couëron.

Accès : 1 rue des Bergeronnettes, Couëron.
Bus 71 : arrêt Port-Launay puis 5 mn à pied.

Inscription sur letoileverte-premierspas.fr

COUËRON
Lac de Beaulieu

14h - 19h
GOGUETTE #3 :

BOUQUET FINAL
Accès : rue du Champ Failli, Couëron.

Parking ouest du lac de Beaulieu.
Bus 71 : arrêt Lionnière puis 15 mn à pied.
Bus 91 : arrêt Faneurs puis 20 mn à pied.
Train : Gare de Couëron puis 35 mn à pied 

ou 10 mn à vélo.

14h30 - 17h30
GOGUETTE

Écriture collective

Les P.O.P de l’Annexe 
Les P.O.P. (Panneaux d’Observation 
Poétique) vous invitent à suspendre 
le temps pour capturer la poésie qui 

vous entoure. Laissez-vous guider par 
quatre panneaux de bois pour s’initier 

au haïku, ce court poème d’origine 
japonaise qui saisit l’instant et la 

beauté de l’infime.

Que vous soyez plume d’un jour 
ou simple curieux·se, glissez-vous 

dans ce parcours libre. Guidé·es 
par des consignes ludiques, notez 
vos mots spontanés dans un petit 
livret ou suspendez vos créations 

au vent pour les passants.
Avec Gwenaël Dupont

et Aurélie Gélade de l’Annexe

14h30 - 17h30
GOGUETTE

Les arpenteurs d’étoiles

Voyages en paysage 
& Panthère Paillette

La Turbine propose en continu
des temps participatifs :

Voyages en paysage invite à une
balade sensorielle entre récits réels

ou imaginés des paysages et des 
vivant·es qui les habitent, mêlant 

approche naturaliste et poétique pour 
construire un récit collectif. 

Panthère Paillette est une invitation
à une lecture arpentée, collective

pour se projeter dans la fête de 
demain. Guidée par une performeuse, 

venez lire ou écouter les voix
de l’utopie en pleine nature. 

Avec Julia Passot du collectif La Turbine

15h - 18h
GOGUETTE

Les arpenteurs d’étoile

Parcours au fil de l’eau
Les paysages estuariens n’auront 

plus de secret pour vous. Partez pour 
une balade collective à la découverte 

du territoire. Équipés d’un sac à 
dos d’exploration (jumelles, cartes, 
guides), lisez le paysage ensemble

le temps d’un parcours unique. 
Avec Éric Lemerle d’Estuarium

Boucle de balade depuis le lac de Beaulieu
à Couëron en passant par le canal

de la Martinière au Pellerin. 

Départ : Parking ouest du lac de Beaulieu.

La balade se fait entièrement à vélo.
Les participant·es doivent venir avec leur vélo 

et leur casque.

Inscription sur letoileverte-premierspas.fr

17h - 17h20 & 18h - 18h20
GOGUETTE 

Duo danse-violoncelle

Résonances
Et si on prenait le temps de s’arrêter ?

Il y a quelque chose de particulier dans 
le fait de se retrouver face à l’océan.

On pourrait y rester pendant des 
heures. À sentir le temps qui se dilate. 

Sans avoir envie d’être ailleurs.

Résonances cherche à recréer cet 
état. Une danse qui ondule et se 

transforme, une musique qui naît
du mouvement, une image qui révèle 

ce que l’œil seul ne voit pas. 
Chorégraphie et danse Kévin Ferré

Violoncelle Florent Gauvrit

La Goguette
Cette caravane itinérante se déploie comme le cœur battant

de l’événement. Véritable havre de détente,
elle fait escale tout le week-end.

À la Goguette, tout est réuni : rafraîchissements,
jeux en plein air, transats, hamacs et bibliothèque !

Venez vous y ressourcer, vous amuser et profiter de la balade,
du spectacle ou du concert qui l’accompagne.

La tournée itinérante de la Goguette :

Jeudi 23 juillet · 17h - 22h
Petit port de Haute-Indre

 Samedi 25 juillet · 16h - 22h30 
Chateau du Pé à Saint-Jean-de-Boiseau

Dimanche 26 juillet · 14h - 19h 
Lac de Beaulieu à Couëron

Panthère Paillette, un texte écrit par Julia Passot et Isabelle Astier, publié dans Les Utopiennes - des nouvelles de 2043 (éditions La Mer Salée, 2023)

· Il est possible
de pique-niquer

à la Goguette
en apportant votre 

propre repas.
Des tables sont

à votre disposition. 

· Des poubelles de tri 
sont disponibles sur 
les différents sites.

· Merci de respecter
les consignes
ou de ramener

vos déchets
chez vous. 

· Privilégiez les modes 
de transports doux : 
la marche, le vélo ou 

le covoiturage !

· Les traversées
des bacs de Loire 

sont gratuites
toute l'année. 

· Les transports
en commun Naolib

et les trains TER de la 
métropole nantaise 

sont gratuits
le week-end.

Infos pratiques


