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Chapitre 3

Le lac vivant
Lac de Grand Lieu 

Tôt un matin,

allant vers le lac de Grand Lieu, je suivis
une chauve-souris jusqu’à une cave où elle se posa tête

en bas et pattes arrières agrippées à une poutre. Elle s’excusa
de ne m’avoir pas attendue. "Les autres chiroptères peuvent

se poser sur un mur mais moi je dois entrer en plein vol
avant d’effectuer une acrobatie pour me percher."

Je lui demandai comment la distinguer.

"C’est simple, le grand rhinolophe
que je suis a un nez en forme de fer
à cheval. Sais-tu à quoi il me sert ?"

Je repris mon chemin la tête dans les nuages... quand l’un d’eux 
se détacha du ciel pour se poser près de moi. Devant mes yeux 

ébahis, il se mit à rire. "Tu n’y vois plus clair, Vertige ! Je suis
une oiselle. Où te rends-tu ?" Ma réponse l’émut et elle
fit claquer son grand bec plat et large avec lequel elle

filtrait l’eau pour trouver sa nourriture. 

"Le lac de Grand Lieu est un endroit
spécial pour les spatules blanches,

sais-tu pourquoi ?"

Nous bavardâmes un moment tout en marchant lorsqu’une voix 
m’arrêta. "Tu m’as toute froissée !" Frôlant ma taille, une fougère 
aux longues frondes vertes claires se recoiffait. "Ne me piétine 

pas, je suis protégée et tu ferais mieux de t’arrêter
ou dans l’eau, tu vas tomber." Dans l’eau ?

"Nous sommes sur une forêt flottante,
me révéla la fougère des marais. Il y en a

plein qui se déplacent sur le lac au gré du vent.
Sais-tu comme on les nomme ?"

"Moi je sais !" Surgie d’entre les feuilles où elle aime se percher, 
une petite grenouille d’un vert vif m’observait d’un air malicieux. 

Soudain sa gorge se mit à enfler. Allait-elle exploser ?

"Quelle drôle d’idée ! Ce sac que nous,
les rainettes vertes, pouvons gonfler nous
est bien plus utile ! Devines-tu pourquoi ?" 

 

La rainette m’apprit ensuite qu’avec la disparition des fossés, 
mares et prairies humides, les siens autrefois très répandus

dans la métropole se faisaient rares. Je lui dévoilai alors
mon idée de jeu de piste et lui montrai mes tampons taillés
dans la branche que j’avais trouvée. "Génial, s’écria-t-elle,

grâce à toi, on va enfin nous voir !" Toute heureuse, je cachai
mon dixième tampon et repris ma route...

... Il restait tant d’espèces à découvrir !

Chapitre 2

La vallée Fertile
La Sèvre 

Depuis quelques jours,

 je découvre la Sèvre et ses affluents. Ce matin, je fus surprise
par un chant mélodieux comme une note de flûte répétée à 

intervalles réguliers. Scrutant les arbres, je cherchai l’oiseau
qui pépiait ainsi. "Baisse un peu la tête Vertige, je suis juste
à tes pieds !" M’accroupissant, je vis un tout petit crapaud

 brun d’à peine 4 cm aux yeux globuleux et aux pattes
arrières parsemées de billes blanches. 

"C’est moi qui chante ainsi pour attirer les 
femelles. On m’appelle l’alyte accoucheur,

sais-tu pourquoi ?"

Alors qu’il m’explicitait cela, la rivière se mit à frissonner. 
Apercevant une fourrure, je rassurai mon ami : ce devait être

une loutre. "Une loutre, moi ?! N’importe quoi, je nage bien mieux 
qu’elle ! Je suis plus agile et discret." Une tête surgit alors de l’eau, 
toute brune. Seuls son museau, ses sourcils et ses oreilles étaient 

blancs. Je reconnus aussitôt le masque de ce mini-héros et me 
bouchai le nez : la réputation de son super-pouvoir le précédait ! 

"Détends tes narines, je ne vais pas t’asphyxier !" 

"Il est vrai que les glandes anales
des putois d’Europe sécrètent un liquide
fétide mais cette odeur n’est perceptible
que dans un cas précis, le connais-tu ?" 

Rassurée, je repris ma route. Humant une fleur, j’aperçus
sur sa tige un somptueux insecte coléoptère. Son corps

d’un bleu cendré tacheté de noir semblait de velours, comme
les pompons sur ses longues antennes. "Tu es chanceuse

de me trouver car je ne suis visible sous cette forme adulte
qu’une vingtaine de jours. Avant, je passe deux ou trois
ans sous forme de larve, bien cachée dans le bois mort
dont je me nourris ; on dit que je suis saproxylophage."

Je notai ce drôle de mot et lui demandai son nom.

"Je suis la rosalie des Alpes. Bien mal
nommée car on ne me trouve pas qu’en
montagne ! Sais-tu dans cette vallée,

quel est mon arbre préféré ?"

Je poursuivis mon chemin observant d’un œil nouveau
les vieux arbres et bois morts si indispensables à la vie

de ces jolis insectes ! Une branche attira mon attention,
je la ramassai, une petite idée en tête...
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Le jeu d’exploration
Le carnet de Vertige

Collectez les 10 tampons 
disséminés dans la 

métropole nantaise… 

Une fois ces tampons 
réunis, contactez-nous

par e-mail !

Besoin d’indices
ou d’informations

en chemin ? Scannez
le QR code

Envie de compléter votre 
carte d’explorateur·ice ? 

Rendez-vous lors des 
pique-niques nomades

pour rencontrer Arthur,
et obtenir le 11e tampon !

Ce jeu s’inscrit
dans l’étoile verte,

premiers pas,
un événement qui invite 

à explorer autrement 
les espaces naturels 
de la métropole, au fil 

de trois week-ends 
d’escapades artistiques 

et culturelles :

 Du 27 au 29 juin
La Chézine et le Cens

 Du 25 au 27 juillet 
La Sèvre

 Du 8 au 10 août 
Lac de Grand Lieu

Partez à l’aventure avec le jeu 
d’exploration de l’étoile verte

Du 27 juin au 31 août 2025

L’étoile verte, premiers pas est imaginé par l’Association culturelle de l’été
Rédaction : Karine Parquet – Tampons : Sutanpu www.sutanpu.com

 Illustrations d’Arthur et Vertige : Carla Floriant - Illustration de couverture : Johanne Licard
Impression : Imprimerie Allais

Toute la programmation sur
www.letoileverte-premierspas.fr

E-mail : letoileverte@ace-nantes.fr
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Chapitre 1

Les vallées Bocage
La Chézine et le Cens 

Cher journal,

dès que j’ai su que mes grandes oreilles me permettaient 
d’entendre et de parler avec la nature, je suis partie à l’aventure ! 

Hier, mes pas m’ont menée le long du Cens et de la Chézine. Je 
marchais sur leurs berges quand je fus éblouie par un éclat violet 
au ras du sol. C’était un bouquet de fleurs aux corolles en forme 

de points d’interrogation. Alors que je m’inquiétais de ne voir 
ni tige, ni feuilles (des organes qui renferment la chlorophylle 

essentielle à nourrir les plantes), j’entendis un rire.

"C’est que moi la lathrée clandestine,
je m’alimente tout autrement !

Devines-tu comment ?"

 
Tandis qu’elle m’expliquait son goût pour les lieux frais

et humides au pied des arbres, un bruit nous fit lever la tête.
Une loutre passait qui, à ma vue, paniqua. "À cause de tes 

semblables qui nous ont chassées pour notre fourrure,
mon espèce a failli disparaître. Et dès que je traverse

vos routes, je manque de me faire écraser !" 

Je m’étonnai qu’elle ne passe pas par l’eau. "Il y a un fort
courant et je ne suis pas une bonne nageuse, je préfère franchir 

les obstacles de la rivière les pieds au sec." Je lui montrai
une petite passerelle fixée sous le pont qu’elle s’empressa

de prendre pour rejoindre son terrier caché entre les racines
d’un arbre. L’une des entrées était immergée dans l’eau. 

"Tous les gîtes des loutres
d’Europe sont ainsi faits.

Sais-tu comme on les nomme ?"
 

Puis elle disparut. Surprise par son plongeon, une truite
fit alors un bond spectaculaire qui la projeta à mes pieds.

Je me précipitai pour la remettre à l’eau. Toute heureuse, elle
resta barboter à mes côtés. "Toi, tu ne crains pas les humains",

notai-je. "Oh si ! Mais ma pêche est règlementée et en cette 
saison, tu ne peux m’attraper." J’admirai sa robe argentée 

tachetée de rouge mais elle resta préoccupée.

"Il est une chose que les truites fario
redoutent plus que les humains...

le sais-tu ?"
 

Découvrant son secret, je me réjouis plus encore
de lui avoir sauvé la vie. Elle me fit savoir que son espèce 

choisissait avec soin les eaux où elle se reproduisait, toujours 
claires et oxygénées. Sa présence était donc un bon

indicateur de la qualité de l’eau !

Le carnet 
de Vertige 

Salut, moi c'est Arthur.

Un jour, j'ai trouvé un vieux carnet dans le grenier
de mon papi. Il était à sa grand-mère, une savante farfelue 
surnommée Vertige qui disait être exploratrice et vouloir...

...révéler les secrets de l'étoile verte. 

L'ouvrant, j'y découvris mille récits et croquis de plantes
et animaux. Mon aïeule contait d'incroyables anecdotes
à leur propos, assurant qu'elle les avait tous rencontrés
dans la métropole nantaise. Jamais je n'avais imaginé

que s'y cachaient tant de trésors ! Vertige était bel et bien
une exploratrice mais du tout près : une experte des alentours ! 

Sur la première page, elle avait écrit :

"Nul besoin de voyager loin pour être
émerveillé, il suffit d'ouvrir les yeux

là où se posent nos pieds."

Un brin facétieuse, elle prétendait dans ses récits avoir
le don de parler à la nature. Sûrement est-ce pour cela qu'on 
la crut folle. Vertige était pourtant une érudite, tout ce qu'elle 
disait sur la faune et la flore était vrai, mais elle pensait mieux 

transmettre son savoir avec des histoires. Elle avait aussi l'esprit 
joueur. Dans son carnet, par endroits, figuraient des questions 

écrites à l'encre verte. Je n'y prêtais pas attention avant la 
dernière page, là une magnifique étoile était tamponnée dans

la même encre accompagnée de ces énigmatiques mots : 

"En chaque lieu de mes découvertes,
j'ai laissé une trace de l'étoile verte.

Pour répondre aux questions,
retrouve mes tampons."

Je m’emparai du défi et, relisant chaque récit, partis
sur ses traces. On se moqua de moi mais je tins bon

et un jour... je trouvai un tampon ! Mon cœur s’emballa. 
Je poursuivis ma quête et en découvris neuf autres, cachés
en d’autres lieux de la métropole nantaise. De parcourir ainsi

les villes, je finis par les voir tout autrement : variées, vivantes, 
étonnantes. Il me fallait partager ce plaisir !

Je remis donc chaque tampon à sa place et
au propre les histoires et énigmes de Vertige.

Les voici désormais entre vos mains.

Je dois vous avouer une dernière chose : en retournant 
récemment dans le grenier, j’ai trouvé le tampon de l’étoile verte

figurant à la fin du carnet. Celui-là je le garde avec moi
mais je veux bien le prêter à qui saura me retrouver 

lors des pique-niques nomades.

La Chézine et le Cens 

La Sèvre

Le 11e tampon

Lac de Grand Lieu
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À ton tour de
partir à l’aventure !

1. Lis le carnet de Vertige
Plonge dans l’univers

de l’étoile verte et
découvre son histoire.

2. Résous les énigmes !
À chaque étape, une devinette 

te fait découvrir une espèce 
animale ou végétale menacée 

et/ou protégée de
la métropole nantaise.

3. Explore les villes
de l’étoile verte

Trouve le tampon caché :
il te révélera la réponse

à la devinette. Un tampon
par ville, soit 10 au total.
Si tu les récoltes tous…
une surprise t’attend !

Bonus :
Retrouve Arthur lors

des pique-niques nomades :
il détient le 

e tampon,
celui de l’étoile verte !

Règles du jeu
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